
Solkullen
Maj



Restaurang Solkullen
Måndag-Söndag 12.00-13.30
Pensionärspriser
Lunch  12.00-13.30 
Vardagar   76 kr                                                                              
Helg och röda dagar      88 Kr

Solkullen Blåklinten     0416-27436
Solkullen Prästkragen   0416-27437
Restaurang                      0416-57 79 35
Enhetschef      0416-270 82   
Hemtjänsten Vollsjö  0416-577 932                                                                                            
Biståndshandläggare  0416- 273 69 (tel.tid  8-9)            

Smaklig 
måltid!

Måndag 5/12   
Bruna bönor med stekt falukorv
Jordgubbskräm

Fixar-Lisa
Behöver du hjälp med något hemma hos dig? Behöver du hjälp med något hemma hos dig? 
Fixar-Lisa hjälper dig som är äldre eller Fixar-Lisa hjälper dig som är äldre eller 
funtionshindrad. Servicen är helt gratis men funtionshindrad. Servicen är helt gratis men 
ev. material bekostas av beställaren. ev. material bekostas av beställaren. 

Telefon 0708-92 04 81Telefon 0708-92 04 81



Matdistribution
Den mat som ni serveras är 

markerad med fetstil. Alltså den 
första rätten varje dag samt dessert 

torsdag och lördag!

Smaklig måltid

Måndag 5/12   
Bruna bönor med stekt falukorv
Jordgubbskräm



Meny 
v.18

Onsdag  1/5        
Kassler med mimosasallad & kokt potatis
Princessbakelse

Torsdag 2/5         
Sparris soppa med hembakt bröd & pålägg
Ostkaka med sylt o grädde

Fredag  3/5         
Pytt i panna med stekt ägg o rödbetor
Bärkräm

Lördag 4/5        
Wienerfärslimpa med gräddsås, potatis & grönsaker & lingon
Äpplepaj med vaniljvisp

Söndag 5/5        
Söndags stek med äpplemos, rödkål, potatis & grönsaker
Glass med hallonsås



Meny 
v.19

Måndag 6/5
Ugnnötslever Anglais med potatis & grönsaker
Mandariner med visptopp

Tisdag 7/5
Fiskbiffar med kall limesås, potatis & grönsaker
Fruktkräm

Onsdag 8/5
Chili con carne med ris/ potatis
Lingonfromage

Torsdag 9/5
Kycklinglårfile med svampsås, potatis & grönsaker
Persika med hallonsås

Fredag 10/5
Kasslergryta med potatis/ris & grönsaker
Choklad mousse

Lördag 11/5
Schnitzel med rödvinssås, grönsaker & socker stekt potatis
Vaniljkaka

Söndag 12/5
Stek William med gräddsås, potatis & grönsaker 
Pannacota med bärsås



Meny 
v.20

Måndag 13/5       
Bruna bönor med stekt rimmat fläsk  
Krubärskräm

Tisdag14/5            
Panerad fiskfile med kall örtsås, potatis & grönsaker
Bärkaka

Onsdag 15/5         
Köttfärssås med spagetti
Tosca päron

Torsdag 16/5
Nattbakad kotlett med portvinssås, grönsaker & potatis
Mannagrynskaka med sylt o grädde

Fredag 17/5
Biff a´la Lindström med potatis & grönsaker
Aprikoskräm

Lördag 18/5       
Strömmingslåda med kaviar och chilisås, potatis & grönsaker
Cheesecake i glas

Söndag 19/5      
Örtagårdsstek med timjansås, potatis, grönsaker & äpplemos
Mangomousse



Meny 
v.21

Måndag 20/5       
Rotmos med kokt fläskkorv
Nyponsoppa med mandelbiskvier

Tisdag 21/5          
Fisk Elisabeth med potatis & grönsaker
Vaniljpudding med saftsås

Onsdag 22/5         
Färsrätt med gräddsås, potatis &grönsaker
Blåbärskräm

Torsdag 23/5 
Spenatsoppa med frikadeller, kokt ägg & hembakt bröd
Rabarbepaj med vaniljsås

Fredag 24/5           
Fredagsstek med champinjonsås, grönsaker & potatis
Päron med kanelgrädde

Lördag 25/5          
Mandelfisk med skirat smör, potatis & grönsaker
Chokladpudding

Söndag 26/5 
Helstekt kotlett med  dijonsås, potatis & grönsaker
Husets tårta



Meny 
v.22

Måndag 27/5       
Kasslergratäng, grönsaker & ris/potatis  
Bärkräm

Tisdag 28/5           
Panerad skärgårdstorsk med kall sås, potatis & grönsaker     
Fruktcocktail

Onsdag 29/5
Färsrätt med gräddsås, potatis & grönsaker
Apelsinsoppa med skorpa

Torsdag 30/5
Redd grönsakssoppa med strimlad skinka
Pannkakor med sylt

Fredag 31/5
Köttbullar med gräddsås, potatis & grönsaker
Husets dessert


